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Bgrneuniverset tilslutter sig Esbjerg kommunes kostpolitik, der laegger vaegt pa,

at det sunde valg skal vaere det nemme valg.

Kostpolitik

Berns sundhed begynder i hjemmet, men da de fleste bgrn bruger mange af deres vagne timer i
institutionen, har vi i institutionen ogsa et ansvar i forhold til hvilke mad og maltidsvaner bgrnene far.

Vi gnsker med denne kostpolitik at informere foraeldrene om, hvordan | i samarbejde med Bgrneuniverset
kan give bgrnene de bedste ernaringsmaessige forudsaetninger, for at kunne klare en aktiv dag i
institutionen.

Kostpolitikken bruges som et arbejdsredskab, der sikrer at bgrnene far tilbudt ernaeringsrigtigt mad og
drikke dagen igennem og den sikrer ogsa, at vi har en feelles referenceramme i forhold til hvordan vi fejrer
maerkedage og hvordan vi gnsker at maltidssituationerne bliver afviklet.

Det daglige maltid
Morgenmad: Der serveres morgenmad mellem kl. 6.15 og 7.15.

Barnet medbringer deres egen morgenmad og vi anbefaler et sundt og
naerende maltid til starten pa dagen.

Der serveres havregrgd til bgrn under 2 ar til morgenmad.

Der serveres malk til morgenmaltidet.
Formiddagsmad: | vuggestuen serveres der kl. 9.00 frugt og maelk.

Bgrnehavebgrnene samles kl. 9.00 og spiser lidt af deres medbragte madpakke.
Frokostmadaltidet: | vuggestuen spises der varm mad kl. 10.45

Maden er fremstillet hos daginstitutionen Bgrnenes kontor. Madplanen
sammensattes ud fra princippet om, at der som minimum er en
grod/suppedag, en fiskedag og en vegetardag hver uge.

Alle bgrn over 3 ar har madpakke med og denne spises ca. kl. 11.15.
Der serveres vand til frokostmaltidet.
Eftermiddagsmad: | vuggestuen spises der brgd og frugt kl. 14.00.
Bg#rnehavebgrnene skal selv medbringe frugt til om eftermiddagen kl. 14.00
Der serveres malk til eftermiddagsmaden

Sen eftermiddag: Bgrn der eriinstitutionen efter kl. 16.15 vil blive tilbudt lidt frugt eller brgd,
hertil serveres vand.
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Madpakker

Bgrneuniverset har fravalgt den kommunale frokostordning, hvilket betyder, at alle bgrn over 3 ar, skal
have madpakke med. Denne madpakke er individuel men institutionen henstiller pa det kraftigste til, at
bernene ikke har sgde eller sukkerholdige ting med i madpakken sdsom maelkesnitter, sma
bgrneyoghurt/frugtyoghurt, kiks, Juice, kage eller slik. (Se i gvrigt afsnittet om sukker)

Vi opfordrer til at udforme madpakken efter Fgdevarestyrelsens nemme huskeregel for en sund madpakke.

Anbefalingen for en madpakke kan illustreres med handen:

& 2 * Grgnt — Gnavegrgnt, salat eller palaeg
* Brgd — Helst rugbrgd eller groft brgd
* Palaeg — Kgd, ost eller g
* Fisk — Mindst en slags fiskepalaeg
* Frugt — Det friske og s@de

Bgrnene far lov til at spise det mad der er i madpakken, i den raekkefglge de har lyst til. Vi gar ud fra, at alt
det, der er lagt i madpakken, er sundt og godt, og noget | som forzeldre har valgt, at barnet skal have
tilbudt, og derfor er reekkefglgen uden betydning.

Bgrnene ma spise sa lidt eller sa meget af madpakken, de vil. Vores holdning er, at nar vi presser bgrnene
til at spise, efter de har sagt, at de ikke vil have mere, gdelaegger vi deres evne til at maerke deres eget
behov. Vi hjelper dog de bgrn, der har svaert ved selv at administrere madpakken, efter aftale med
foraeldrene.

Frokostordning

Hvert andet ar skal bestyrelsen aktivt tage stilling til, om man gnsker at fraveelge den kommunale
frokostordning for b@rn i Bérneuniverset.

Bgrneuniversets foreeldre og bestyrelse har fravalgt ordningen for bgrnehavebgrnene.

Rammerne for maltidet/maltidssituationen

Vi laegger vaegt pa, at maltidet skal vaere et hyggeligt tidspunkt pa dagen. Vi tilstraeber at der er ro omkring
maltidet, og de voksne er tilstedevaerende og kan hjalpe hvor det er ngdvendigt.

Vi forsgger at inddrage bgrnene i de daglige ggremal, der er omkring maltidet.

Vuggestuebgrnene hjelper med at hente vognen med mad, og dem der kan, gser selv deres mad og
drikkevarer op.

Bernehavebgrnene hjaelper med at daekke bord og rydde af efter maltidet og skaenker selv deres
drikkevarer op.
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Drikkevarer

Bgrneuniverset sgrger for drikkevarer til hele dagen.

| institutionen serveres der maelk til morgenmaden og til eftermiddagsmaden, her fglger vi
fedevarestyrelsens anbefalinger og giver 1,25 dl. til vuggestuebgrn og 1,5 dl til bgrnehavebgrn i Ipbet af
dagen. Til de andre maltider serveres der vand. Derudover er vi opmaerksomme pa om barnet er tgrstig i
lgbet af dagen og her tilbydes en tar vand. Isaer pa varme dage, har vi vand med udenfor, sa bgrnene har
let adgang til at fa slukket tgrsten.

Alle bgrn under 1 ar far modermaelkserstatning. 1-2 arige far letmaelk og 3-5 arige far minimaelk.

Sukker
Fedevarestyrelsen skriver pa deres hjemmeside www.altomkost.dk : ”Sukker tilfgrer maden energi, men

ingen gode naeringsstoffer. Hvis bgrn spiser for mange sukkerige madvarer, kan det tage appetitten fra
den sunde mad, og derved bliver det vanskeligere at sikre kroppen daekning af vaesentlige naeringsstoffer.
Sma bgrn har stort set ikke plads til slik, kager, sodavand, saft og andre sukkerholdige madvarer

i maltiderne. | institutioner bgr sukkerholdige produkter ikke gives til bgrn under 2 ar, og fra

2 ar og opefter bgr indtagelsen begraenses mest muligt.”

| Bgrneuniverset undgar vi derfor sa vidt muligt sukker i det daglige tilbud af mad/frugt til bgrnene og vi
opfordrer pa det kraftigste foreeldrene til at ggre det samme.

Anbefalinger for fodselsdage og maerkedage
Bgrneuniverset har vedtaget, at nar der holdes fgdselsdag, bade her i Bgrneuniverset og hjemme, sa ma
der serveres en usund ting. Ellers ma der suppleres med andet laekkert mad eller frugt.

Nar vi holder jul, fastelavn, paske eller andre festligheder i Bérneuniverset, er vi opmaerksomme pa at
overholde fgdevarestyrelsens anbefalinger for sukker til bgrn, og vores egen kostpolitik. Derfor serverer vi
her max en ting med sukker og kun i begraenset maengde.

Sarlige hensyn

Der tages religigse og allergimaessige hensyn. Har du et barn med et behov for szerlige hensyn kontakter
du padagogen pa stuen, der formidler det videre til madleverandgren og de andre voksne i
B@rneuniverset. Hvis der pga. fedevareallergi skal laves saerlig mad til barnet fra Bérnenes kontor, kraever
det dog en laegeerklzering.

Opdateret september 2021.
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